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NOS F S CLES

SELECTION RIGOUREUSE CONTROLE QUALITE TERRAIN

PARTENARIATS DURABLES
de fournisseurs certifiés a chaque étape de la chaine

construits depuis plus de 25 ans
(IFS, BRC..) logistique
REACTIVITE & FLEXIBILITE : OFFRE CROISEE :
adaptation aux besoins acces ad la totalité de nos gammes,
GMS, RHD et export exotiques & traditionnelles

* NOS GANM PRODUITS

PRODUITS EXOTIQUES
Poissons et légumes exotiques sélectionnés
pour leur authenticité et leur goGt.
- Réponse & la demande croissante pour les
saveurs du monde.

PRODUITS TRADITIONNELS
Poissons blancs, crevettes et crustacés
adaptés a la GMS et & la restauration hors
domicile.

- Qualité constante, praticité et
goUt maitrisé.

GAMME MSC
Une sélection de produits issus de pécheries
certifiées durables selon le label MSC.
Cette certification garantit une péche

GAMME ONE BY ONE
Péche sélective et responsable, limitant les
prises accessoires (poissons, poulpes,

langoustes).
responsable, le respect des ecosystémes - Une approche durable au service de la
marins et une tragabilité complete du navire mer.

jusqu’a l'assiette.
-> Une gamme engagée pour la préservation
des ressources marines, sans compromis sur la
qualité ni sur le godt.




LES MARQUES QUE NOUS DISTRIBUONS

- BEST QUALITY -

Cook and Shrimp, c'est I'alliance parfaite entre praticité
et qualité. Une gamme de crevettes blanchies et crues
en sachet, prétes a étre cuisinées, ideale pour des
repas rapides et savoureux.

Une solution simple et efficace pour vos rayons,
adaptée aux attentes des consommateurs du
quotidien.

‘M/ "trement
~BON

Pensée pour la GMS, la marque Fish'trement bon
met a I'honneur les poissons et fruits de mer
traditionnels, sélectionnés aupres de fournisseurs
certifiés IFS ou BRC. Des produits simples,
pratiques et préts a cuisiner, congus pour plaire
aux consommateurs du quotidien et assurer une
rotation réguliére en rayon. Chaque emballage
propose une idée recette pour inspirer et faciliter la
cuisine de tous les jours.

o
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» ' TANGAORA

D™ g

Dans les iles du Pacifique, Tangoara est vénéré comme
étant le dieu de la mer. Notre marque de poissons
pélagiques et exotiques est conditionné sous-vide pour
rendre le produit plus attractif pour le consommateur.




NOS AMBITIONS
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Des pécheries certifices MSC & ASC

Des fili¢ ‘locti , imitent la dest Des investissements ciblés
es filieres sélectionnées qui limitent la destruc pour financer des projets de

tion des ecosystemes marins et reduisent recherche permettant de
significativement les prises accessoires /v 2 P

i g ‘ mieux connaitre et préserver
via notre margue OneByOne. N | eetp
g les océans.
Réduction du glacage sur nos produits oy -<
pour limiter la consommation S
d'eau et d'énergie. .
[ N ] ® °

SOUTENIR
LA

RECHERCHE

REDUIRE
NOTRE
IMPACT

PROPOSER
DES PRODUITS

SURS ET BONS Une équipe de

Des contréles qualité en professionnels sensibilisés

amont et en aval de nos o ® ® e aux enjeux du développement
approvisionnements. ° ° durable.
Une offre de produits
sans additif.

RESPONSABILITE SOCIETALE DES ENTREPRISES




Queue
avec carapace

Surgelé IQF - 30-55 pcs/kg
CRUE - sans additif

Skin pack
250g et 300g

Sorevisses décortiguées

Décortiquée

cuite

Skin pack
200g

22x200g

AVEC CORAIL
Surgelé IQF
10/20
ECOSSE

Skin pack 250G
20 X 250G

au
congele

/e 8N  DECORTIQUEE
> B DEVEINNEE

Surgelé IQF - CRUE
30/70 pcs/kg
sans additif

Skin pack
250g

Crues ou cuites, les crevettes d'’Argentine présentent une carapace dure de couleur rouge.
Le golit est trés subtil et généreux & la fois, plus sucré que celui des crevettes tigrées.

Peg

Queue

crue - 2 pieces
sans additif

Langouste 1" "

CARAIBE

d 7’%‘1 3
N et

oms er-250g
md& o
Coquille SANS CORAIL
® SAIEM“S Surgelé IQF
20/30
ECOSSE

Skin pack 250G
20 X 250G

ORIGINE
France



Poulpe

Octopus Wulgaris

OneByOne est la marque signature de Seablue pour
valoriser les espéces issues de techniques de péche
artisanales, ultra-sélectives et respectueuses de
I'environnement. Elle incarne une démarche forte et

Octous cyaneus
SAUVAGE

différenciante sur le marché, en lien direct avec les enjeux

de préservation de la biodiversité marine.

La biodiversité marine est menacée, notamment par des
pratiques industrielles non sélectives comme le

FLEUR

Surgelé IQF - sans
bec - sans yeux

B chalutage.
Sachet 900g one yo”eQ) Les consommateurs exigent de plus en
12x900g plus de transparence : origine, méthode
de capture, respect des ressources.
Les enseignes sont en quéte de produits
Origine durables, tracables et responsables,
Kenyq »s°s pour répondre 4 cette attente

croissante.

Baby Poulpe

Octopm membranaceus
SAUVAGE

& = =
§ Y Z e
B & Baby Poylpc ..
o BON’ Origine
Inde
ENTIER
Surgelé IQF

Sans bec - sans yeux

Sachet 800g
10 x 800g

Calibres disponibles :
10/20 pcs
NUTRI-SCORE 20/40 pcs

E B 40/60 pcs

Poulpe
Octopus \)M[gar[x
SAUVAGE

COUPE
Surgelé IQF
J cuit 4
Sachet 800 l £
z@y 10 x 800g { e A
Sachet Tkg ‘.‘
10 x 1kg \

NUTRI-SCORE




Calmarde

Patagonie
[o[igo ga/)[
SAUVAGE

ENTIER
surgelé IQF
nettoyé

Z@Y Barquette 900g
8 x900g
‘M'ﬂemem Origine
~BON

Cap vert

NUTRI-SCORE

AR

Puntilla
Loligo edulis

SAUVAGE

Encornet

[o[[go dwauceli
SAUVAGE

\: purilo

owoner
/ NI N T

ENTIER -~ TOP VENTE
- Surgelé IQF - Nettoyé % | 1 ENTIER
' %/ Sansbec - sans yeux - ‘ e Surgelé IQF
tailles disponibles  « D 5 - 2 - ’/4 Nettoye sans plume
10/20 pcs AN z@ Sachet 800g ;
20/40 pcs ; 6 x800g Sachet 400g
‘ ‘ 3 z@y 20 x 400g
o Sachet 800g
4 5x800g

“trement

2=
J

Voici quelques conseils pour sublimer I'encornet :

Cuisson trés rapide (1a 2 min) : & feu vif (poéle, wok, plancha), idéal pour
les anneaux ou laniéres. Attention & ne pas surcuire pour éviter qu'il ne
devienne caoutchouteux.

Ou cuisson longue (30 & 40 min) : en sauce (tomate, vin blanc, curry...)
pour l'attendrir. Parfait pour les encornets farcis ou en rago(t.

Grillé : les tubes ou corps d'encornet entiers sont excellents & la plancha
ou au barbecue, l[égérement incisés pour éviter qu'ils ne se rétractent.

Friture : en beignets ou & I'andalouse, les anneaux sont croustillants et
gourmands.



Encornet

Todarodes pag’ﬁcu:

Omastrephes bartrami

SAUVAGE

Lamellé

Puntilla

i, 6 whm. 2 o
TOP VENTE gﬁ;“"“

TUBE
Surgelé IQF
Nettoyeé
Sans bec - sans plume

Sachet 700g

Z@ 10 x 700g
4

TOP VENTE

ANNEAU
Surgelé IQF

NUTRI-SCORE

Anneaux d’encornets blanchis
congele& a’e’ampés a la main.

Sachet 400g
12 x 400g
Sachet 1kg
10X 1kg

~BON

Encornet
Todarodes pacificus

Omastrephes bartrami

Enqprnet
geant
Dosic/ucus gigas

SAUVAGE

BLANC
Surgelé IQF \ \
Entier nettoyé 1 g LAMELLE
60-80
| . : Surgelé IQF
Z@ Sgghxezgggg v Crue - coupe large
— Longueur 8-12 cm, largeur
3-4 cm, Epaisseur 1-2 cm.
b=
BON Sachet 600g
18 x 600g
Juﬁu—\.m
~BON

NUTRI-SCORE




Seiche .
Sepia pharaonis / aculeata ~ o &5 1 “tremen
pia pharaorts | St e )QBGIN

SAUVAGE

PETITE
Surgelé IQF
entiere
nettoyée

Sachet 800g
10 X 800g

Tailles
disponibles
20-40
40-60
60/up

Aprés décongélation, posez les seiches sur du papier absorbant.
Préparez une marinade avec de I'huile, du citron, ail, persil, sel et poivre.
Placez les seiches sur la plancha bien chaude.

Retournez régulierement et arrosez de marinade.

Quand les seiches commencent & caraméliser, elles sont prétes.

ENTIERE NETTOYEE

GROSSE

Surgelé IQF /
entiere \
nettoyée

Sachet 800g
10 X 800g

Tailles
disponibles
50-100g
100-200g




Noix de Coquille
Saint-jacques

Pecten maximus
SAUVAGE

AVEC CORAIL
Surgelé IQF
10/20
ECOSSE

Sachet 250G
40 X 250G

La vraie Coquille Saint-Jacques est la
Pecten maximus.

Depuis que I'OMC a autorisé, en 1996,

I'usage du nom « saint-jacques » pour

d'autres espéces comme les pétoncles.

L'astuce est de les faire décongeler dans du lait pour garder le

moelleux. Une fois décongelées, égouttez-les bien et °

- . asai Noixde
tamponnez avec un essui-tout. Vous n‘aurez plus qu'a saisir les DURABLE
noix dans une poéle beurrée, TMIN sur chaque face. Ajoutez

de l'ail, du poivre, du sel et une c. a s. de créme fraiche. La noix saint—jacq ues

s'accorde également trés bien avec les agrumes. ,
Zggoch[amgs pamgomm P05

SAUVAGE

www.msc.org/fr

SANS CORAIL -

Surgelé IQF
100/+
N ARGENTINE
\\ Sachet 250G

40 X 250G

Noix de

Saint-jacques
SAUVAGE

.
R— T

AVEC CORAIL
SANS CORAIL Surgelé IQF
{ Surgelé IQF 10/20
" 3 4 \ 20/30 JAPON
). { | JAPON ) PECHE
Sachet 250G e 3, el E

PECHE
DURABLE [ N Z@ szghfggggg 40 X 250G e

www.msc.org/fr ; A\




Palourde

Meretrix ngm
SAUVAGE

CYTHEREE
) Surgelé IQF
;“Aﬁ@ entiere cuite
nettoyée

Sachet sous-vide 500g ,
10 x 500g g

ORE

L"une des astuces pour décongeler des palourdes est de les plonger
dans de l'eau et du sel. En changeant I'eau 2 fois.

Oursin
du Chili

Loxechinus albus
SAUVAGE

CORAIL
Surgelé IQF
GRADE D

Z@ Sachet sous-vide 100g
60 x100g

Mgt[[us chilensis / ga[[oprmcm[[s
ELEVAGE

ACQUACULTURE s

DECOQUILLEE
Surgelé IQF
Cuite

Z@ Sachet sous-vide 250g | § 3
12 x 250g _ .
1S 0 o *

NUTRI-SCORE

O iR

Telline

ENTIERE
Surgelé IQF
cuite

Sachet sous-250g
12 x 250g

Loxechinus albus
SAUVAGE

ENTIER
Surgelé IQF
Cuit

@ Barquette 500g
6 x 500g

Moules

Mtllws edulis
SAUVAGE

DECOQUILLEE
Surgelé IQF
Cuite

Sachet 400g
25 x 400g




Couteau

Moules de Cordes

Ensis s
Mgti/ws chilensis _/0/7

ELEVAGE
ELEVAGE
. ENTIER
o 0. Surgelé IQF
. wduPatifique S
ENTIERE TR B
Surgele IQF

cuite

Sachet sous-vide Tkg |
5x kg

Barquette 400g
12 x 400g

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Soupe de poisson
Meéditerrannée

CocRtail de
fruits de mer

DOUBLE _
CONCENTRE
Sachet Tkg
Chair de vénus cuite, 10xTkg
Crevettes décortiquées,
moulé décortiquées,
encornets
Surgelé IQF ! [ ~ <
Sachet 400g ?RETE A
25 x 400g L'EMPLOI

Sachet Tkg
10 x Tkg

Mélange

L)
Chair de vénus cuite, g ;
Chair de moule, Crevettes cuites, o
Anneau de calmar blanchi ecrgvisses, galmars, oim
Crevettes decortiquées poivrons, oignons,
blanchies petltslpms
Surgelé IQF Surgelé IQF

Sachet 400g
20 x 400g

@ Sachet 600g
15 x 600g



Crevette

Tailles disponibles
u/10

10/20

20/40

40/60

60/80

o\ SAUVAGe

CREVETTE

DECORTIQUEE
Surgelé IQF
Blanchie

Sachet 300g
30 x 300g

(]

Naturellement rayée/rosée & l'état crue
cette crevette surnommeée a juste titre «Red Ring»
est trés attrayante pour le
consommateur.

DECORTIQUEE

DECORTIQUEE
Surgelé IQF
crue

Sachet 300g
30 x 300g

(]

Tailles disponibles
20/40

30/50

60/80

100/150

NUTRI-SCORE

Surgelé IQF
Blanchie

Sachet 300g
30 x 300g

Tailles disponibles
100/200
300/500

NUTRI-SCORE

CREVETTE

DECORTIUEE BLATCHE CONGELEE

BLACK TIGER
DECORTIQUEE
Surgelé IQF
6/8

Sachet 240g
30 x 240g

(G




Elevées dans des fermes cotieres
traditionnelles, nos crevettes
proviennent des régions tropicales

Tailles disponibles

du Bangladesh et de I'Inde, ou 6/8
I'aquaculture est un savoir-faire 8/12
transmis depuis des générations. c 13/15
Ces crevettes grandissent dans des SE'r‘lg.I(;IIEI?QEF 16/20
bqssms d eau saumdtre, souvent BLACK TIGER

alimentés naturellement par les ELEVAGE
marées, ce qui leur confére une Crue

texture ferme et une saveur

délicate. Z@ Boite 800g
Issues de pratiques d'élevage 10 x 800g
extensif ou semi-intensif, elles sont
soigneusement sélectionnées,
congelées rapidement & bord ou
en usine pour garantir fraicheur et
qualité.

NET : 800G

Tailles disponibles
2/4
4/6
6/8

ENTIERE
Surgelé IQF
SEATIGER
SAUVAGE
Crue

Boite 800g
10 x 800g

o o —
-

POIDS NET - 8006

La crevette d'Argentine est péchée en mer froide en eaux profondes. Elle
est le meilleur rapport qualité/prix en crevette entiére sauvage.
Naturellement rayée/orangée & cause de son alimentation & base de

CABO VIRGENES
plancton, elle présente un intérét certain pour le consommateur.

LANGOSTINQs " =
CONGELADO |
e OS GAMBON

Pleoticus mue[[eri

ENTIERE
Surgelé IQF
SAUVAGE
Crue

Boite 2 kg
6 x 2kg

Tailles disponibles
10/20
20/30



Langoustine

Nep/)rops nor\)eg[cus QUEUE
= Surgelé IQF
SAUVAGE Crue

Barquette 700g
6 x700g

ENTIERE
Surgelé IQF
Crue

Barquette 800g
12 x 800g

Homard

%ﬁmams americanus
SAUVAGE

Barguette 700:
6 x 700g

ENTIER PECHE =

Tourteaux Surgelé IQF DURABLE
Cuit / www.msc.org/fr

Cancer edwarsii . sous-glace P
SAUVAGE BN i N

Sachet sous-vide 325g
wry& mmgﬁm @ 10 x 325g

PINCES

Surggi;@F i
) BA N, A Langouste tropicale
BT S5sse PG S Panulirus argus

SAUVAGE

Langouste caraibes
Panulirus argus QUEUES
R — Surgelé IQF
SAUVAGE 100/150

Sachet 400g
15 x 400g

Ouewe de

QUEUES
Surgelé IQF Oueue de /
2 pieces %w lgOllSte : "/:
&> “ CARAIBES é
Schet 200 o
Sachet 280g
25 x 280g

QUEUES
Surgelé IQF
3 pieces

Sachet 420G
20 X 420G



Distribuer, DES PRODUITS DE LA MER
ET DE LA TERRE SURGELES,
saing f durables, NOTRE RAISON D'ETRE.

AQUACULTURE
RESPONSABLE

ascC

ASC-AQUA.ORG

PECHE
DURABLE
MSC

www.msc.org/fr

™

THON ALBACORE MSC - PECHE A LA LIGNE, AU
CCGEUR DE L'INDONESIE

Seablue s'approvisionne auprés d'une pécherie
artisanale de la mer de Banda,
ou le thon albacore est péché a la ligne & main, un par
un, par des marins expérimentes.

1LIGNE - 1HAMECON - 1POISSON,
pour une péche respectueuse et un engagement social
fort :
marée journaliére, bateaux de 1a 5 hommes, et emploi
local structurant jusqu'a 'usine
de découpe & Bali (certifiée BRC grade A).

Cette méthode, recommandée par le guide WWF
(FAO 71), minimise les captures
accessoires et protége les écosystemes.

Le thon, immédiatement glacé & bord, est
transformé avec soin pour garantir une qualité
optimale, en frais comme en surgelé.




Thon albacore TRIO
T}IWIVH/{S aﬂmmres de Oisson
SAUVAGE _
SPECIAL WOK
CUBES
ngjéAréF Surgelé IQF
11((3;/1409 Cabillaud - colin d’AIgsko -
Sans _ li d Saumon rose du Pacifique
peau - sans ligne de 307606
" sang - sans os - sans additif " Sans peau
Z@Y SocheE%o;%—a/é%e 500g Z@ SOChEtZSéO;Zg(i)%e 400g

Morue

@ﬂd{/{S macrocepha/us / morua

Oncorhgnchm goréus/m ‘

Tl
SAUVAGE i

o
) Pacifigue SAUVAGE

Morve
dessalée

PAVE
PAVE Surgelé IQF
Surgelé IQF Déssale
sans peau avec peau

Sachet sous-vide 250g
W s T segiesones

NUTRI-SCORE

Paveés de Saumon rose du
Pacifique découpés dans le filet.

PECHE
DURABLE

MSC

www.msc.org/fr




Cabillaud
Gadus morhua

SAUVAGE

FILET
Surgelé IQF

100/300
Sans peau

Sachet 50!
20 x 500g

Colin
T/xeragm C}MZCOgI’WNWM
SAUVAGE

DOS ,
Surgelé IQF

Sans pedu
Sans aréte

Sachet 400g

25 x 400g

DOS
Surgelé IQF
Sans peau
Sans aréte

(]

Sachet sous -vide 400g
25 x 400g

Merlu

Merluccius prodwtus

SAUVAGE

FILET
Surgelé IQF
60/120g
Sans peau

Sachet 500g
20 x 500g

NUTRI-SCORE

DOS
Surgelé IQF
NUTRI-SCORE > > S Sans peau
™ Sans aréte
NUTRI-SCORE i Z@ Sachet 250g
GE m W;e 20 x 250g

FILET
Surgelé IQF

60/120g
Sans peau

Sachet 500g
20 x 500g

NUTRI-SCORE

Sachet 800g
10 x 800g

Limande du
Nord

Limanda Aspera

SAUVAGE

2
2
:

al

Limade du Nore

FILET
Surgelé IQF
85/140g

Sans peau

@ Sachet 300g

30 x 300g




Dorade Coryphéne Espadon
Corgphaena /ll’ppwus XW ias glac/z'us
SAUVAGE Bl Paves de
TR CORVPHENE A
PAVE
Surgelé IQF
PAVE 70-140g
Surgelé IQF sans peau - sans aréte
90/110g
sans peau

Sachet 500g
Z@ 20 x 500g

Thon Albacore

[hunnus albacares
SAUVAGE

Colomiboxdes
HONALBACORE

1

CUBE /
Surgelé IQF Surgelé IQF
60/80 110/140
sans peau sans peau
Sachet
Z@ sous§€iggeéOOg Z@ sous-vide 500g
20 x 500g 20 x 500g

Sachet sous-vide 500g
Z@ 20 x 500g

Thon Albacore

[hunnus albacares
SAUVAGE

Thon Listao

Thunnus albacares
SAUVAGE

DOS
Surgelé IQF
1259
Sans peau - sans ligne de
sang - sans os - sans additif

Sachet sous-vide 500g
20 x 500g



Dorade Royale

Jpams ;4Mmm
ELEVAGE |

ENTIERE |
VIDEE ECAILLEE
& | Surgelé IQF
o 200/300
Dorade Rouale Sachet sous-vide kg
@ 20 x 500g

Jpams ;4wmm
ELEVAGE

FILET
Surgelé IQF ) . .

100g La dorade royale, reconnaissable & sa tache dorée entre les yeux, offre une
avec peau chair tendre et savoureuse. Symbole des repas méditerranéens,

elle se déguste aussi bien entiére qu'en filet, pour une cuisine
Z@ Sachet sous-vide 400g simple et raffinée.
25 x 400g
Le bar, ou loup de mer, séduit par sa chair blanche, fine et ferme.
Son goUt délicat en fait une star des tables, qu'il soit grillé,
au four ou en crolte de sel.

Bar

Dicentrarchus Labrax
ELEVAGE

FILET
Bar Surgelé IQF
D[centmrc/ms Labrax 100g
@ avec pedu

#

ELEVAGE

Sachet sous-vide 400g
25 x 400g

ENTIER |
VIDE ECAILLE
Surgelé IQF
200/300

achet sous-vide kg
10 x Tkg




Saumon Atlantique

LSMZMO SMZW’
ELEVAGE

‘Ef i
jg"‘ PAVEDE
: Qaurmon
= Atlantique
PAVE
Surgelé IQF
10/140G

Avec peau ou sans peau

Z@ Sachet sous-vide 250g
40 x 250g

NUTRI-SCORE

01 B

Raie
raja spp
SAUVAGE

AILE
Surgelé IQF
150/400
pelée

Sachet 800g
10 x 800g

Pangas
PﬁMgMS[{/{S /)gpophmmm

Filets de Pan

et honos concee Bl | E| EVAGE
O e

FILET
Surgelé IQF
sans peau
avec eau ajoutée
170/220G

Sachet 800g
10 x 800g

Lotte de Chine
Lophius litulon

SAUVAGE

Surgelé IQF
80/150G

pelée

Sachet 800g
10 x 800g

......

Rouget barbet

Pampenem indicus
SAUVAGE

Surgelé IQF
avec peau

Sachet 400g
25 x 400g

Tailles disponibles
20/40
40/60
60/80



Anchois

ELEVAGE

ETETE VIDE
Surgelé IQF
125G

Sachet sous-vide 300g
10 x 300g

Maquereau -

SAUVAGE

ENTIER
Surgelé IQF
4-6PSC - 6-8PCS

Sachet Tkg
10x1kg /12 x kg

Chinchard %

[rachurus trachurus —
SAUVAGE

ENTIER
Surgelé IQF
4-6PSC

Sachet 1kg
12 x kg

SAUVAGE

FRITURE
Surgelé IQF
125G

Sachet 500g
20 x 500g

Sardine
Sardina pilchardus

SAUVAGE

ENTIERE

Surgelé IQF

16/22 pcs
pelée

Sachet 800g
10 x 800g

Merlu blanc
Merluccius hubbsi

SAUVAGE

ENTIER
Surgelé IQF
100/200

Sachet 800g
12 X 800g

-

¥ -



Mahi Mahi

SAUVAGE

BROCHETTE
Surgelé IQF
sans peau

Sachet sous-vide xxxg
10 x 340g

» Cuisses de,
. Grenouilles
CFEGOT ’

& now

CUISSE
Surgelé IQF
coupe Yoga
Sachet 400g
25 x 400g Taille disponible :
8/12
21/25

21/40

Mahi Mahi /
Thon.albacore

SAUVAGE

BROCHETTE
Surgelé IQF
sans peau
170G

Sachet sous-vide 3409
10 x 340g

Seiche

SAUVAGE

BROCHETTE
Surgelé IQF
sans peau

4 x125g

Sachet sous-vide 500g
20 X 500G




BEIGNET

A la romaine
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Sans huile

de palme B j_ _(,csv . a2 -
500 g ahuite do paime . PRE FRIT
g Surgelé IQF
sans r \ e 30/70
décongélation e T £ S
Sachet 500g
12X 5009

12 min
au four V

Accras

Beignet

j‘A{CMS\U\ 400 g - e
, INewe e i .5
& la morue Hicnte sz G de crevette .
IANGSTIO-
A “trement £ o
Sk PRE FRIT
BON Surgelé IQF Surgelé IQF
+/-8g/pcs 16/20 pcs
Sachet 300
Sgeher 009
Sachet kg
Sx1kg

Tempura

Merlu blanc

: anchois
pané

her = s
oK

B ¢ exr.® . “
S¥ok

- : PRE FRIT SN0
PRE FRIT s Surgelé IQF
Surgelé IQF 80/100 pcs

100/130 pcs

Sachet 300g
Sachet 600g 10 x 300g
10 x 600g

Encornet
lamelle rabas

Churros

nature

PRE FRIT PRE FRIT
Surgelé IQF Surgelé IQF
80/100 pcs
Sachet 400g
Sachet 300
10 x 3009g 15 x 4009

P3-4" @ 110l




Enroulé

de crevette

CREVETTE
enroulé de
pomme de terre
Surgelé IQF

Barquette sous-vide 250g <
20 x 2509

Hakao

B Ha KA9

RAVIOLIS AUX CREVETTES 6
3 A% SHRIMP QUMPLINGS

CREVETTE
sans porc
Surgelé IQF

Sachet 400g
24 x 400g

15 pcs

POULET
i r BOEUF
Surgelé IQF
20 pcs
Sachet 580g
20 X 580g @ Sachet 580g
20 x 580g
NEMs AU poUlEl
g y‘-}ﬁﬂ »l& O
& T
LEGUMES POULET
Surgelé IQF Surgelé IQF Sulragoech:QF
20
pcs 20 pcs 7 20 pcs
»M}_
Z@\ Sachet 800g Sachet 800g :
14 x 800 y Sachet 800g
xe00g " | 14 x800g Z@ eSS

5 JAPAN FOOD

16 HA sIU MAI
BOUCHEES AUX CREVETTES )

3 44 B SHRIMP QUMPLING

|

CREVETTES
Surgelé IQF
sans porc
15 pcs

Sachet 400g
24 x 400g

o I
P —1e%c 054.428)
ot b ~18°C i e e st e

pERETARE S

GYoza

Poulet - Lagumes .
icken vegerable g

Gyoza

POULET / LEGUMES
Surgelé IQF
20 pcs

Sachet 600g 3
10 x 600g




Dorade Coryphéne |
Corgp/mem h[ppwm

SAUVAGE

DARNES
Surgelé IQF

Sachet 800g
10 x 800gg

Mérou

SAUVAGE

COUPE AVEC TETE
Surgelé IQF

Sachet 800g
10 x 800gg

(SMI'MS ghobéan

SAUVAGE

ENTIER
Surgelé IQF
200-500G

Sachet sous-vide 800g

10 x 800g
\

Perroquet g8 |

T/mnnus t/zonga[

SAUVAGE

DARNES
Surgelé IQF

@ Sachet sous-vide 800g
10 x 800g

Capitaine

)

SAUVAGE

DARNE
Surgelé IQF

Sachet 800g
10 X 800g

Crabe de Mangrove
SAUVAGE

COUPE
Surgelé IQF
TAILLE P

Sachet Tkg
10 x Tkg



Patate douce

COUPEE
Surgelé IQF
Préte & cuire

Z@y Sachet sous-vide 1kg
10 x Tkg

CUBES

Surgelé IQF
Préte & cuire

Z@\ Sachet sous-vide 1kg
10 x kg

=
Taro
Dachine

n

Manioc

TARO DACHINE
=

Casasava

' v
i} /.

COUPEE NETTOYEE : :
Surgelé IQF NETTOYE
: Surgelé IQF
Z@ Sachet sous-vide Tkg b "
10 xTkg [

S

Sachet Tkg
10 X 1kg

Piment végétarien Piment antillais
DOUX -y ) > | TRES PIQUANT

NE PIQUE PAS

ENTIER
Surgelé IQF Sfrg:IIéElgF
MIX
Sachet 200g
T R

Bienvenue dans l'univers de MADOUDOU, votre référence en fruits et légumes exotiques
congelés. Enracinée dans les terres fertiles et authentiques du Vietham, MADOUDOU
s'engage a offrir le meilleur de la nature, tout en respectant les valeurs de qualité,
de santé et de durabilité.

Nos produits sont 100 % bruts, sans OGM et soigneusement sélectionnés pour garantir une

saveur exceptionnelle et des bienfaits nutritionnels optimaux. Nous croyons fermement que

chaque ingrédient a une histoire a raconter, une histoire de culture respectueuse de la terre
et d'un savoir-faire transmis de génération en génération.




ENTIER
Surgelé IQF

COUPE
Surgelé Sachet sous-vide 200g
gelé IQF 25x200g
Sgghxeggg(g)g Le combava, agrume originaire
d'Asie du Sud-Est, se distingue
par son parfum intense et ses
notes citronnées. Son zeste et
ses feuilles, riches en arémes,
apportent une touche exotique
et raffinée & vos plats, des i
currys aux desserts.
HACHE
Surgelé IQF
HACHEE
Surgelé IQF Sgghfégggg
Sachet 200g
50 x 200g
SALADE D'ALGUE
Surgelé IQF

75 %

Sachet Tkg
10 x1kg

HACHEE
Surgelé IQF

Sachet 500g
20 x 500g

Le saka saka, également appelé feuilles de manioc, est un
ingrédient phare de la cuisine africaine. Riche en saveurs et
en nutriments, il se consomme mijoté pour accompagner
poissons, viandes ou plats végétariens avec authenticité.
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PERSIL COUPE{
CHOPPED PARSLEY

% COuPE

Surgelé IQF

Bk

T

S

=
o

Sachet 250g
8 x 250g

3
BASILIC COUPE

CHOPPED BASQ.‘
COUPE

Surgelé IQF

Sachet 250g
8x250g

Surgelé IQF

&

Sachet 250g
8 x250g

Menthe

COUPE

Surgelé IQF

Sachet 250g
8 x 250g

s |

Ail & Persil

PERSIL ET AIL COUPES
CHOPPED PARSLEY AND GARLI

COUPES

Surgelée IQF

]

Sachet 250g
8 x 250g

COUPE

Surgelé IQF

]

Sachet 250g
8 x 250g

Ciboulette .4 ﬁz

-

e $
"‘&‘
‘5

COUPE

Surgelé IQF

i

Sachet 250g
8 x 250g

COUPE

Surgelé IQF

: -
: ECHALOTE COUPEE
: DICED SHALLOT

Sachet 250g
8 x 250g

e

Coriandre

COUPE

Surgelé IQF




ET BIEN PLUS ENCORE....

Parce que la mer et les cultures du monde
regorgent de saveurs a découvrir, Seablue

ey

Darnes, de|
I
propose aussi des produits originaux pour CARA CARARGEE
diversifier votre offre et surprendre vos

clients :

Un poisson & chair
ferme et

DARNE savoureuse, idéal
SU[EJ:'SC'SF pour le grill ou les

plats en sauce,

= A trés apprécié dans
S?Srleégggg %, ? N ‘1‘ la cuisine africaine

et antillaise.

&5
Osovpemronuer, . POISSON
N PERROQUET

FILET
avec peau
Surgelé IQF
100-300g

Z@Y Sachet 720g
10 x 720g

MOLOKHIA
LEAVES EWEDU

chair tendre et colorée, prisée dans les cuisines tropicales -
v

pour sa texture fondante et sa cuisson rapide.

HACHEE
Surgelé IQF

Sachet 400g
25 x 400g

\ NETWEIGHT
P | POIDS NET

400G

BANAN E Légume-feuille typique d'Afrique et du Moyen-Orient, apprécié
pour sa texture onctueuse et sa richesse en nutriments, souvent
PLANTAI N cuisiné en soupe ou en ragolt.

COUPEE
Surgelé IQF

Sachet sous-vide 1kg
0 x Tk

B PAPAYE

VERTE

&
\
. - ) . . i
Un incontournable des cuisines tropicales, & L v
savourer frite, en purée ou en accompagnement salé. COUPEE 1 \
Surgelé IQF - |
=~ =

Sachet sous-vide kg
10 x Tkg

Envie d'en voir plus ?

Nos cotologues Poissons et Légumes Exotiques Fruit-légume & chair croquante, employé répé ou en
sont disponibles sur simple demande.” lamelles dans les salades et plats exotiques.




Avec 25 ans d'expérience et un savoir-faire
reconnu, Seablue continue d'élargir son horizon
tout en restant fidele & ses valeurs
fondamentales : qualité, innovation et
durabilité. Que vous recherchiez des produits
exotiques pour enrichir vos gammes ou des
solutions traditionnelles pour répondre a la

demande locale,

Seablue est votre partenaire de confiance
dans l'univers des produits de la mer surgelés.

MARSEILLE

SIEGE SOCIAL BUREAU VIETNAM
BUREAU NANTES 8 rue dgs Fabres BP40408 221 L? Vgn Sy, D|s’Fr|ct 3,
10 rue du Progres 13177 Marseille Cedex 20 - France Ho Chi Minh City, VietNam
44480 Les Soriniéres - France Tel. +33 491540 552 Tel: +84 862 908 021
Tel. +33 251 889 123 Fax +33 491540 935 862 908 031/ 862 908 051

info@seablue.fr



